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Il messaggio
Il messaggio che il nostro lavoro vuole passare ai ragazzi è 
quello che , sin da piccoli, riescano a vivere il proprio corpo con 
maggiore serenità e fiducia e sapersi confrontare con gli altri. 

  “il corpo va dove la mente pensa”
l’autonomia assume oggi un ruolo determinante nel processo educativo e di crescita dei 
propri alunni, guidandoli all’acquisizione di valori e stili di vita positivi.



Il progetto
l’autonomia assume oggi un ruolo determinante nel processo educativo e di crescita dei propri alunni, guidandoli all’acquisizione di 
valori e stili di vita positivi. La finalità principale è quella di portare i fanciulli alla conoscenza e alla consapevolezza del proprio corpo e 
trasmettere il bisogno fisiologico dell’uomo di fare sport.
 In una società complessa come la nostra si registra sempre più di frequente una concreta difficoltà nel rapportarsi con il mondo esterno 
e con se stessi. Ciò genera, soprattutto nelle giovani generazioni, difficoltà nel comportamento, ansia da prestazione, insicurezza di 
fronte alle situazioni da risolvere, capacità di attenzione sempre più ridotte, incapacità ad orientarsi. 
È necessario aiutare i ragazzi, sin da piccoli, a vivere il proprio corpo con maggiore serenità e fiducia, a sapersi confrontare con gli altri per 
affrontare esperienze in comune con spirito positivo. 
Riteniamo che l’attività motoria sia uno degli strumenti più efficaci per aiutare i giovani ad affrontare situazioni che ne favoriscano la 
crescita psicologica, emotiva, sociale, oltre che fisica.
 Il progetto mira a dare il giusto risalto alle attività motorie basandosi sull’interazione fisica e sociale, offre opportunità educative che 
consentono un’analisi delle proprie capacità identificando i punti deboli e valorizzando le possibilità di ognuno e di rivolgere 
un’attenzione particolare nei confronti dell’altro, delle sue specificità fisiche ed affettive, di esaltare il valore della cooperazione attiva 
all’interno di un gruppo.
 
L’INTERO PROGETTO INTENDE 
Fornire agli alunni momenti di confronto con gli altri per favorire lo sviluppo di un corretto concetto di competizione definendone 
l’importanza in un ambito educativo e limitandone, nello stesso tempo, le degenerazioni che purtroppo caratterizzano molte 
manifestazioni sportive a livello giovanile. Fornire ad ogni alunno la consapevolezza del vero talento ed accettare positivamente le abilità 
altrui. 



Grazie 
“PASTAIOLA”
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